..miljarder kronor, drygt,
salde apoteken lakemedel
for under 2012,

» Diagnoserna

blir allt fler, och ldke-
medel ar den vanligaste
behandlingen.
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Diagnoserna som beskriver var

psykiska ohalsa okar. Det kan betyda bot eller lindring,

men kritiker varnar for att individens personlighet
i stallet for samhallets strukturer hamnar i fokus.

TEXTMARIAEJID |LLUSTRATION JEANETTE ENGQVIST

Sjuk — eller
bara less?

ivet dr ett sexuellt 6verforbart tillstind
med dodlig utgang”, som det heter.
Sjilsndden breder ut sig och fragan dr
om vi haller pa att férvandla hela livet
till en sjukdom? Forskarna trodde att det
skulle dro6ja till 2020, men redan i ar ar
depression den nist vanligaste orsaken
till varldens sjukdomsboérda. I Sverige ar
sjukligheten i psykiatriska &kommor na-
got mindre dn i 6vriga Europa, utom nar
det kommer till dngest. Dar tar vi tatplat-
sen. Sa dter vi ocksa mer psykofarmaka,
och framfor allt mer adhd-likemedel, 4n
nagonsin.

Okningen av neuropsykiatriska diagno-

ser vicker fragan om vi sjukdomsfoérkla-
rar barn vars uppforande inte stimmer
med det gingse — eller med det 6nskade.
A ena sidan: nir ett svaraccepterat bete-
ende beror pa sjukdom lyfts skulden fran
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egna och andras axlar. Svarigheter

att koncentrera sig i skolan genererar
dessutom resurser som inte finns fér
alla langre. Och en diagnos innebér
att ldkare och sjukskoterskor dgnar tid
at att forsoka bota, eller atminstone
lindra. I det ligger en bekriftelse.

A andra sidan: problemet forliggs
hos det enskilda barnet i stillet f6r hos
strukturer i skolan och samhillet. Det
ir barnet och inte samhillet som ska
forandras. For att inte tala om att man
annu inte kdnner till riskerna med
langvarig behandling med narkotika-
klassade centralstimulerande adhd-
likemedel.

DIAGNOSEN ger namn at ett upplevt
lidande, sager idé- och lirdomspro-
fessorn Karin Johannisson. Hon har
studerat diagnosernas historia och
ser dem som en sorts tidsspegel. Nar
overklassens kvinnor tréttnade pa sin
syssloldsa tillvaro och brét samman
kallades de hysterikor eller neura-
steniker. Stora samhéllsforandringar
har alltid alstrat ohélsa och under
industrialismen beskrev hoga herrar
sin angest for att ga over torg eller dka
sparvagn.

Med vilfirdssamhdllet kom sjuklig-
het som foljer pa hart arbete: stress,

”Pa 1980-talet
kom oral galva-
nism, elover-
kanslighet och
bildskdarmsallergi.
Akommor som vi

knappast alls ser
idag.”

magsar och hjart-kirlsjukdomar. P4
1980-talet kom oral galvanism, eléver-
kéanslighet och bildskdrmsallergi.
Akommor som vi knappast alls ser i
dag. Utbrandheten, som var vanligt for
10-talet ar sedan, blev kronisk trotthet
och sedan utmattningssyndrom. I dag
lider vi — och framf6r allt kvinnor — av
angest, depression och atstérningar.

FREDRIK SVENAEUS dr professor i filo-
sofi vid Sodert6érns hogskola och har
skrivit en bok om medicinska diagno-
ser i var tid. Det handlar om &ngest,
depression och neuropsykiatriska
diagnoser, men ocksa om en person-
lighetstyp som fick stor uppmérksam-
het i medierna for nagot ar sedan. Den
amerikanska psykologen Elaine Aron
sdger sig ha identifierat personer med
lag troskel for sinnesintryck och kallar
dem for highly sensitive persons — hog-
kinsliga personligheter.

De far latt symtom som angest
och utmattningsdepression, men ar
ocksa sa kinsliga att de fornimmer
och kidnner mycket mer dn den ge-
nomsnittliga mdnniskan. Nar Svenska
Dagbladet skrev om hogkénslighet
blev gensvaret fran lisarna enormt.
Ménga ansag sig ha fatt ett svar pa
vilka de var och varfor de kinde som
de gjorde. Ett test gav svar pa fragan
om man var en hogkinslig person
eller inte. 20 procent ansag sig passa
in pa beskrivningen.

FREDRIK SVENAEUS tror att det stora
gensvaret beror pa att den
medicinska etiketten ger
en befrielse fran skuld
och en forklaring
till varfor livet
blivit som det
blivit. Diagnosen,
eller etiketten, far
en identitetsskapande
funktion. ”Vi far vil se om
hoégkinslighetens talespersoner
ocksa kommer att 1dgga fram
onskemadl om att allmdnna mil-
joer och arbetsplatser ska inrdttas
pa ett sitt som innebar mindre fysisk
och psykisk stimulans”, skriver han.
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Den amerikanska diagnosklassifice-
ringen DSM, Diagnostic and statistical
manual of mental disorders, har ett
stort inflytande 6ver experternas syn
pa friskt och sjukt inom psykiatrin. I
véras kom den femte versionen. Den
forsta presenterades 1952 och omfat-
tade 106 sjukdomstillstand. I dag dr de
ungefar fyra ganger fler. Den ameri-
kanske psykiatern Allen Francis var
med i arbetet med att ta fram DSM IV.

— Vi ville undvika inflation i diagno-
ser och forsokte sta emot likemedels-
industrin. Men deras paverkan var for
stark och den aggressiva marknadsfo-
ringen ledde till en formlig explosion
av diagnoser som adhd, autism och
bipolar sjukdom, siger han i en austra-
lisk tv-intervju.

DSM 5 sdgs ga dnnu lingre 4n DSM
IV i att diagnostisera normala beteen-
den. En diagnos som har vickt starka
reaktioner ar disruptive mood dysregu-
lation disorder, DMDD. Kritiker anser
att normala humérsvangningar hos
barn riskerar att sjukdomsfoérklaras.
Detsamma géller normala sorgere-
aktioner som tidigare sags som just
normala, men som enligt den nya
manualen kan diagnostiseras som
depression.

SEDAN NAGRA AR tillbaka 6kar
sjukfranvaron i Sverige. Enligt For-
sdkringskassans statistik ar det de psy-
kiatriska diagnoserna som 6kar mest,
och allra mest 6kar de bland kvinnor.
Framf6r allt bland kvinnor som arbe-
tar inom vard och omsorg. Regeringen
har bett Forsdkringskassan, Karolin-
ska institutet och en genusvetare att
ta reda pa vad det beror pa och fér
nagon manad sedan presenterades tre
rapporter varav en var en genusanalys
av kvinnors sjukfranvaro.

Forskaren och genusvetaren Heléne
Thomsson forsoker ge svar pa varfor
kvinnornas sjukfranvaro okar och dr
ungefir dubbelt s hog som médnnens
tva ar efter forsta barnets foédelse. Hon
ser forklaringen i upplevelser av oratt-
visor som inte gar att férdndra, och i
myten om att Sverige ir ett jamstallt
land. Manga kinner inte igen sig i den
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» Genusvetaren Heléne Thomsson vill
ge kvinnor offentliga erkdnnanden.

jamstdllda relationen som beskrivs i
den offentliga debatten.

— Det finns en fara med jamstalld-
hetsnormen. Den skapar forviantning-
ar hos individen pa hur livet bor vara
och nér det inte dr s dr det ens eget
fel. Nar vi i sjdlva verket dr langt ifran
jamstélldhet, bade i arbetslivet och i
hemmen, siger Heléne Thomsson.

Hennes recept lyder: “Ge offentliga
erkdnnanden for den sjuhelsikes insats
kvinnorna gor pa arbetsplatserna och
i hemmen. Och bryt den falska bilden
av den lyckliga familjen.”

NU AR JU inte 6kad sjukskrivning det-
samma som o6kad sjukdom. Sjukskriv-
ning dr ocksa ett métt pa vilka krav
arbetslivet stiller. Utredaren Pererik
Bengtsson pa Forsikringskassan kon-
staterar att det i dag har blivit svarare
att kombinera funktionsnedsittning
med arbete.

For tio ar sedan minskade anta-

LASMER:

© Johannisson K med flera. Diagnosens
makt - om kunskap, pengar och lidande.
Bokforlaget Daidalos 2006.

© Svenaeus F. Homo Patologicus

— medicinska diagnoser i vdr tid.
Tankekraft férlag 2013.

-

let sjukskrivningar ganska kraftigt.
Orsakerna var flera: manga blev
beviljade sjukersittningar (som forr
hette fortidspensionering), regeringen
satte upp halveringsmal for sjukfran-
varon och samarbetet mellan Forsik-
ringskassan och Arbetsférmedlingen
utvecklades. Dessutom forsags likare
med ett forsdkringsmedicinskt besluts-
stod for att bli mer uppmérksamma pa
att sjukskrivningar ska ses som en del i
en behandling.

SEDAN DESS har reglerna dndrats
igen. Att det blivit svarare att fa
sjukersdttning innebdr till exempel
att fler blir kvar i sjukskrivning. Hur
ldkarna numera anvander sjukskriv-
ningsinstrumentet ar oklart. Men
bor uppméarksammas, siger Pererik
Bengtsson.

— For tio ar sedan blev likare mer
aterhallsamma med att sjukskriva. Jag
sdger inte att de har blivit mer sldpp-
hénta nu, men ndr sjukskrivningarna
sjonk kan fokus pa ldkarnas roll for
sjukfranvaron ha slappts och det ir
viktigt att den diskuteras. Man far inte
glomma att det finns risker med att
ordinera sjukskrivning.

Det dr en stark medicin med biverk-
ningar, sigs det om sjukskrivning.

En sadan &r risken att férsvinna fran
arbetsmarknaden i fler mdnader och
sedan ha svért att komma tillbaka med
allt vad det innebar av social isolering
och urholkad ekonomi. Sddant skapar
oro och ridsla — och dnnu fler diagno-

ser. €

© Haller vi pd att forvandla livet till en
sjukdom? Ett seminarium arrangerat av
Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra
Gotalandsregionen. Dokumentation
kommer att finnas pa:
http://jamlikvard.vgregion.se/psykiskohalsa
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Riskfyllt. Man-
niskor har reagerat
med psykisk ohalsa
i alla tider. Men nar
diagnoserna okar
finns risken att allt
fler sorteras bort
och kallas funk-
tionshindrade.

TEXT MARIAEJD
FOTOISTOCKPHOTO

» Okade krav i arbetslivet gor att allt fler kanar ut i diagnoser och arbetsléshet.

Allt fler faller
utanfor normen

Vi betraktar garna oss sjilva i medi-
cinska termer och haller pa att
overlata vara kinsloliv till experter-
na. Det anser Karin Johannisson,
professor i idé- och lirdomshistoria
vid Uppsala universitet.

— Diagnoser ger forklaringar, be-
kriftelse och chans till behandling.
Men 6kningen av diagnostiseringen
ar sa stor att det dr viktigt att tala
om riskerna, siger hon.

KARIN JOHANNISSON pekar till ex-
empel pa risken att arbetsgivare ser
diagnoser, som adhd och Aspergers
syndrom, som en anledning att sor-
tera bort personer.

— Redan nu har Arbetsférmed-
lingen utvidgat sin funktions-
hinderkod och omdefinierat den
till begreppet “anstillbarhet”,
vilket innefattar allt fran bristande
flexibilitet till 6vervikt och dalig
hygien.

Karin Johannisson berittar om
forskning fran LinkOpings universitet
som visar att 6kningen av vad som
anses vara funktionshinder har varit
dramatisk. 1992 var 10 procent av in-
skrivna arbetslosa kodade som funk-
tionshindrade av Arbetsférmedlingen.
2011 var andelen drygt 25 procent.
Hon tycker att det &r anméarknings-
vart och ser det som ett uttryck for att
arbetslivet kraver allt mer, och for att
allt fler inte lever upp till kraven.

— Kraven &r sd hoga att fler och fler
kanar ut i diagnoser och arbetsloshet.
De far helt enkelt inte plats.

Hon dr rddd att privilegierade, be-
gavade och hogpresterande barn till
sist utgdr en sorts mall som alla barn
bed6ms utifran.

ATT PRESS och stress leder till psykisk
ohilsa dr inte nagot nytt. Karin Johan-
nisson har gatt igenom patientarkiv
och likares statistik och funnit att

det finns ett samband mellan sddant
som depression, koncentrationssva-
righeter och nervositet (kanske det vi
i dag kallar hyperaktivitet) och stora
samhillsférandringar.

— ATT TVINGAS gora allt mer pa allt
kortare tid har alltid alstrat sjukdom
och det dr ju heller inte konstigt att
manniskan reagerar pa sidant med
angest och trotthet, eller med 6ver-
aktivitet.

Hon anser att vi maste fraga oss
vem som tjinar pa diagnostiseringen.
Kanske ar det de som séger sig kunna
erbjuda en 16sning som tjinar mest.

— Inte fOr att jag vill vara konspi-
ratorisk, men tdnk s manga som
vinner pa att vi ir missndjda med vara
kroppar, med oss sjidlva som foréldrar,
som partners eller som arbetskraft.
Makten sétter normen for hur vi bor
vara och normen blir allt snivare. Det
skapar ohiilsa, siger hon. €
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ngestdampande

— snabbt och billigt

Likemedel ir den vanligaste behandlingen sjukvarden erbju-
der. Sex av tio patienter som besokte likare i primarvarden
gick dirifridn med ett recept i handen, enligt Socialstyrelsen.

Likemedelsanvindningen har 6kat
ivolym, men minskat i kostnad de
senaste aren. En stor del av 6kningen
star psykofarmaka f6r. Pa tio ar har
anviandningen 6kat med mer 4n 50
procent.

Det finns strukturer och styrsystem
som belonar utskrivning av likeme-
del. Att lakarnas tid med patienterna
har minskat ir en sak, en annan
ar lakemedelsférménen. Det sdger
Mikael Hoffmann, overldkare i klinisk
farmakologi och chef for Natverk for
lakemedelsepidemiologi, Nepi.

— Det gér snabbt att skriva ut dngest-
dampande likemedel och den direkta
kostnaden for vardcentralen eller
kliniken blir lag. Kognitiv beteende-
terapi kostar mer pengar, men kréver
framfor allt att det finns férberedda
sétt att remittera patienter, siger han.

ETT ANNAT exempel pa paverkande
strukturer dr den tid det tar att fa
provsvar fran laboratoriet. Drojer
det ett par dagar ar risken storre att
lakaren tar det sikra fore det osdkra
och sitter in antibiotika.
— Det dr viktigt att komma ihag
att det inte dr nagon enskild elak
beslutsfattare eller ndgon ondsint
lakemedelsjitte som ligger bakom
det hir. Om det ar littare att anvinda
likemedel 4n annan behandling — da
kommer vi att anvinda likemedel.
Mikael Hoffmann tycker det ar vik-
tigt att diskutera och aktivt ifragasitta
strukturerna. For &ven om besluten
som tas kan verka bra ett och ett kan
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som screening kan
forebygga sjukdom
kan det ocksa leda
till att man upp-
ticker tecken pa
sjukdom dar

den inte finns,
tvingas utreda

det och sitter

in behand-

lingar som inte
behovs, sdger

han. €

MARIAEJD

FOR MYCKET OCH FOR LITE

Farre nya lakemedel pa marknaden och
minskad anvandning av till exempel anti-
biotika de senaste aren ar forklaringar till att
den totala lakemedelsanvandningen inte
har 6kat mer. Lakare borjar ocksa bli mer
uppmarksamma pa att aldre ater for manga
olampliga lakemedel och lakemedel som
interagerar med varandra.

Enligt Bjorn Wettermark, apotekare

|

den samverkade effekten leda till
overforskrivning och 6verdiagnostise-
ring. Han tar olika slags screening och
sjdlvtester som exempel.

— ATT MOTIVERA till fysisk aktivitet
och bra kost ar en viktig insats for
folkhilsan och jag dr en foresprakare
av forebyggande hilso- och
sjukvard. Men samtidigt

Forsdljning
av lakemedel

Antal dygnsdoser/1 000 invanare och dag:

2000 20m
Lugnande medel 14 15
Sémnmedel 40 53
Antidepressiva 44 78

Kdlla: Apotekens service AB

och chef fér enheten for uppfolining och
utvardering vid Stockholms lans lands-
ting, gar det inte att generellt saga att det
anvands fér mycket lakemedel. Det sker en
overforbrukning samtidigt som alla inte far
den medicinering de borde ha.

Exempel pa sjukdomar som under-
behandlas ar formaksflimmer, hjartsvikt
och osteoporos.

ISTOCKPHOTO
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Har ersatts
1ller med prat

Paratt spar. Farre mediciner och farre sjukskrivningar. Det
haller pa att bli verklighet pa Tjorns vardcentral. En timmes
samtal med en lyssnande sjukskoterska har visat sig ha storre

effekt pa hilsan dn vad nagon kunde tro.

TEXTMARIAEJD FOTO CONCHIGONZALEZ

”Man ska hinna med allt — och sam-
tidigt vara snygg i haret”. Vardcen-
tralschefen Ann-Sofie Lekander pa
Nérhélsan Tjorn vardcentral skrattar
at sin drastiska formulering, men lite
fangar den det personalen méter
hos manga av sina patienter. En
vélfriserad yta som doljer en hel
~ del ohilsa.

Tjorn dr ett privilegierat

' omrade. Manga vackra villor,
manga familjer med goda inkom-

» Ann-Sofie ster och manga man som arbetar

Lekander

34

langt hemifran. Kvinnorna arbe-

tar deltid och skjutsar och hamtar
flera barn till skola och fritidsaktivi-
teter. Det dr inte sillan de kvinnorna
som tar kontakt med vardcentralen
for att de vill ha sémntabletter niar de
inte kan sova om nitterna.

DET FAR DE inte s litt lingre. For ett
halvar sedan gick vardcentralen pa
Tjorn med i ett projekt som leds av
Kunskapscentrum f6r jamlik vard.

”Det ar nastan
forvanande

att nagot som
verkar sa enkelt
kan vara sa for-
l6sande.”

Syftet dr att prova nya arbetssatt for
att minska langtidssjukskrivningar
och psykisk ohilsa. I stéllet for en for-
hallandevis kort nybesokstid hos en
ldkare erbjuds patienterna, som inte
bara dr smdbarnsmammor, ett lingre
samtal med en sjukskoterska.

"JAG MAR BRA — jag kan bara inte
sova”, kan det lata vid den forsta
telefonkontakten. Sjukskéterskan
utesluter forst att somnsvarighe-
terna eller trycket Gver brostet har
fysiska orsaker, sedan fragar hon om
patienten kan tdnka sig att komma
till vardcentralen for ett forsta samtal
med en sjukskoterska.

— For manga betyder det mycket
att fa beritta om sitt liv. Inte bara for
att nagon lyssnar utan for att berit-
tande kan fa en person att inse att en
férandring behovs, siger Ann-Sofie
Lekander.

Som utgangspunkt fér samtalet
har sjukskéterskan provsvar och en
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» Jessica Zetterlund Léfberg ir en god lyssnare och kan ge patienterna tid att
beratta sina livshistorier.

enkdt som patienten har fatt fylla i
fore besoket. Dar finns fragor om livs-
stil, sociala nitverk, hot och vald och
psykisk hilsa.

Nagra enkla dokument anvinds
ocksa som stéd. En klocka till exem-
pel, for att det ska bli tydligt hur pa-
tientens dygn ser ut. Eller en nitverks-
karta, for att visualisera vem eller
vilka patienten har som hjilper henne
ivardagen. Att fa syn pa att man
faktiskt &r ensam om att styra upp sin
egen och familjens tillvaro kan ge svar
pa fragan om vad som haller en vaken
om natten.

DET AR ndstan forvadnande att se att
nagot som verkar sa enkelt kan vara
sa forlosande. Ett riktigt samtal kan
riacka. En del inser att det inte 4r
tabletter som dr l6sningen pa deras
livsproblem. Andra behover tid hos
lakare eller psykolog. Da far de det.

— Det hér gar helt i linje med vart
uppdrag som &r att satsa pa det friska
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och att arbeta férebyggande. Nar vi
gar in tidigt behover vi inte lika ofta ta
till medicin och sjukskrivning. Det hir
ar bra for patienterna och bra for per-
sonalen, sdger Ann-Sofie Lekander.

TVA SJUKSKOTERSKOR pa vardcen-
tralen har gatt en introduktionskurs
i kognitiv beteendeterapi och har det
forsta samtalet med patienterna. En
av dem dr Jessica Zetterlund Lofberg.

— De jag moter kopplar inte ihop sitt
livsmonster med hjartklappningen
eller magsmartorna. Jag brukar borja
med att frdga om hur deras vardag ser
ut, sdger hon.

Hon beskriver sig som en god lyss-
nare och tror att en del av framgéngen
med ett forsta langt samtal ar just
tiden det far ta. Patienten far mojlig-
het att beritta om sitt liv och det far
ta en timme, eller till och med en och
en halv. Det dr sldende vilken effekt
det har.

— Manga séger att det r skont att

bara fa prata och att ndgon ger sig

tid att verkligen lyssna. Jag ger inga
pekpinnar. Min roll ar att lyssna, kan-
ske komma med en ny vinkling och
aterkoppla genom att beritta vad jag
uppfattar att de har sagt.

DET PASSAR inte alla. En del vill ha ett
recept i handen, eller mer handfasta
rad om hur de ska l6sa sina liv. Det
gor Jessica Zetterlund Lofberg klart att
hon inte kan erbjuda. Hon kan hjilpa
patienten att fa syn pa behov. Men
arbetet med att 16sa problemet maste
patienten gora sjalv.

— Det finns manga ursikter for att
inte ta tag i sitt liv och manga tror att
sjukskrivning dr det bista receptet.
Det kanske behdvs ibland — for att
fa huvudet ovanfor vattenytan, men
oftast beror ohilsan pa nagot som
patienten sjdlv maste fordndra i sitt liv.

For ungefar hilften avdem som Jes-
sica Zetterlund Lofberg moter racker
det med ett forsta samtal. Andra
behover mer stéd och fortsdtter i
samtal under ett par manader. En del
aterkommer med nya symtom och en
ny 6nskan om sjukskrivning.

— Det hdr 4r ett sétt att férebygga
sjukskrivningar. Vi gor patienterna
uppmérksamma pa kroppens signaler
innan ett utmattningssyndrom eller
en depression har utvecklats, sdger
Jessica Zetterlund Lofberg. €

FARRE SJUKSKRIVNINGAR

© Projektet pa Tjorns vardcentral har

blivit ett permanent férandringsarbete.

| teamet som erbjuder samtalskontakt ingar,
forutom tva sjukskoterskor, tva lakare och
en psykolog. Arbetssattet innebar att de
utvecklar bade sitt teamarbete och sina
kunskaper. De far ocksa handledning fran
Kunskapscentrum for jamlik vard. Projektet
har lett till farre sjukskrivningar och till att
lakarna kan anvanda mer av sin tid till att
diagnostisera och behandla sjukdomar.

~
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